
 

O CARDÁPIO É ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES         

RESPONSÁVEL TÉCNICA 

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educação - 

Departamento de Alimentação Escolar 

Alimentação especial: seguir as necessidades de cada estudante. 

Todas preparações devem ser feitas sem adição de açúcar. 

 
 

Energia 
 (Kcal) 

Carboidratos 
         (g) 

Lipídios 
   (g) 
 

Proteínas 
     (g) 
 

Vit. A  
(mcg) 

Vit. C  
(mcg) 

Cálcio 
(mg) 

Ferro 
(mg) 

MÉDIA SEMANAL DO VALOR 
NUTRICIONAL 

964 133 26 41 731 86 773 12 

 

CARDÁPIO 

CEIM – ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 1 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFEIÇÕES/ 

HORÁRIOS 

4ª FEIRA 

02/04/2025 

5ª FEIRA 

03/04/2025 

6ª FEIRA 

04/04/2025 

2ª FEIRA 

07/04/2025 

3ª FEIRA 

08/04/2025 

 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 

70% 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 70% 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 70% 

Biscoito Integral 

Cream Cracker com 

Margarina  

Leite com Cacau 70% 

Pão Caseiro com 

Margarina 

Leite com Cacau 70% 

 

 

ALMOÇO 

Arroz/Feijão 

Coxa da Asa 

Refogada com 

Cenoura 

Salada de Alface 

Arroz/Feijão 

Frango em Cubos com 

Mandioca 

Salada de Beterraba 

Cozida 

Arroz/Feijão 

Ovos Mexidos com 

Abobrinha 

Salada de Tomate 

Arroz/Feijão 

Pernil com Brócolis 

Salada de Acelga 

Arroz/Feijão 

Macarrão ao Molho 

Caseiro de Tomate 

Carne Moída Refogada 

Salada de Couve Picada 

 

FRUTA 

 

Maçã Picada 

 

Banana Prata 

 

Salada de Frutas 

(Banana, Mamão, Maçã, 

Laranja, Melão)  

 

Melão picado 

 

Abacaxi Picado 

 

LANCHE DA 

TARDE 

Pão Integral com 

Margarina  

Leite com Cacau 

70% 

 

Pão Integral com 

Requeijão 

Leite Batido com 

Mamão 

Biscoito de Polvilho 

 

Leite com Cacau 70% 

Pão Caseiro com 

Margarina 

Leite com Cacau 70% 

Bolo Caseiro de 

Beterraba com 

Cobertura de Cacau 

70% 

Suco de Laranja e Maçã 



 

O CARDÁPIO É ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES         

RESPONSÁVEL TÉCNICA 

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educação - 

Departamento de Alimentação Escolar 

Alimentação especial: seguir as necessidades de cada estudante. 

Todas preparações devem ser feitas sem adição de açúcar. 

 
 

Energia 
 (Kcal) 

Carboidratos 
         (g) 

Lipídios 
   (g) 
 

Proteínas 
     (g) 
 

Vit. A  
(mcg) 

Vit. C  
(mcg) 

Cálcio 
(mg) 

Ferro 
(mg) 

MÉDIA SEMANAL DO VALOR 
NUTRICIONAL 

974 133 26 44 701 84 750 12 

 

CARDÁPIO 

CEIM – ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 2 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFEIÇÕES/ 

HORÁRIOS 

4ª FEIRA 

09/04/2025 

5ª FEIRA 

10/04/2025 

6ª FEIRA 

11/04/2025 

2ª FEIRA 

14/04/2025 

3ª FEIRA 

15/04/2025 

 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

Pão Integral com 

Margarina  

Leite com Cacau 

70% 

Pão Integral com 

Margarina  

Leite com Cacau 70% 

Pão Integral com 

Margarina  

Leite com Cacau 70% 

Biscoito de Polvilho  

Leite com Cacau 70% 

Pão Caseiro de Cenoura 

com Margarina 

Leite com Cacau 70% 

 

 

ALMOÇO 

Arroz/Feijão 

Pernil Suíno com 

Abóbora 

Salada de Brócolis 

Arroz/Feijão 

Frango em Cubos com 

Tomate 

Salada de Alface 

Arroz/Feijão 

Almôndegas ao Molho 

Caseiro de Tomate 

Salada de Abobrinha 

Arroz/Feijão 

Coxa da Asa Refogada 

com Batata 

Salada de Beterraba 

Cozida 

 

Arroz/Feijão 

Ovos Mexidos com 

Abobrinha 

Salada de Repolho 

 

FRUTA 

 

Banana 

 

Laranja Picada 

 

Melão Picado 

 

Melancia Picada 

 

Pera Picada 

 

LANCHE DA 

TARDE 

Pão Integral com 

Margarina 

Smoothie de 

Banana e Cacau 

70% 

Pão Integral com Carne 

Moída  

Suco de Laranja e Maçã 

Pão Integral com 

Requeijão  

Leite com Cacau 70% 

Pão Caseiro de Cenoura 

com Margarina 

Leite com Cacau 70% 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite Batido com Maçã 

e Aveia 



 

O CARDÁPIO É ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES         

RESPONSÁVEL TÉCNICA 

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educação - 

Departamento de Alimentação Escolar 

Alimentação especial: seguir as necessidades de cada estudante. 

Todas preparações devem ser feitas sem adição de açúcar. 

 
 

Energia 
 (Kcal) 

Carboidratos 
         (g) 

Lipídios 
   (g) 
 

Proteínas 
     (g) 
 

Vit. A  
(mcg) 

Vit. C  
(mcg) 

Cálcio 
(mg) 

Ferro 
(mg) 

MÉDIA SEMANAL DO VALOR 
NUTRICIONAL 

878 121 23 39 618 108 703 10 

 

CARDÁPIO 

CEIM – ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 3 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFEIÇÕES/ 

HORÁRIOS 

4ª FEIRA 

16/04/2025 

5ª FEIRA 

17/04/2025 

6ª FEIRA 

18/04/2025 

2ª FEIRA 

21/04/2025 

3ª FEIRA 

22/04/2025 

 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 

70% 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 70% 

FERIADO FERIADO Biscoito Integral 

Cream Cracker com 

Margarina  

Leite com Cacau 70% 

 

 

ALMOÇO 

Arroz/Feijão 

Coxa da Asa 

Assada 

Purê de Batata 

Salada Tomate 

Arroz/Feijão 

Carne Moída Refogada 

com Cenoura 

Salada de Batata Doce 

- - 

 

Arroz/Feijão 

Ovo Cozido 

Salada de Chuchu 

Cozido 

 

FRUTA 

 

Laranja Picada 

 

Mamão Picado 

-  

- 

 

Melão picada 

 

LANCHE DA 

TARDE 

Pão Integral com 

Requeijão 

Leite com Cacau 

70% 

Bolo Caseiro de 

Chocolate com 

Cobertura de Cacau 

70% 

Suco de Laranja e Maçã 

- - Biscoito de Polvilho 

Leite Batido com 

Morango e Uva Passa 



 

O CARDÁPIO É ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES         

RESPONSÁVEL TÉCNICA 

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educação - 

Departamento de Alimentação Escolar 

Alimentação especial: seguir as necessidades de cada estudante. 

Todas preparações devem ser feitas sem adição de açúcar. 

 
 

Energia 
 (Kcal) 

Carboidratos 
         (g) 

Lipídios 
   (g) 
 

Proteínas 
     (g) 
 

Vit. A  
(mcg) 

Vit. C  
(mcg) 

Cálcio 
(mg) 

Ferro 
(mg) 

MÉDIA SEMANAL DO VALOR 
NUTRICIONAL 

1004 140 26 43 717 97 746 11 

 

CARDÁPIO 

CEIM – ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 4 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFEIÇÕES/ 

HORÁRIOS 

4ª FEIRA 

23/04/2025 

5ª FEIRA 

24/04/2025 

6ª FEIRA 

25/04/2025 

2ª FEIRA 

28/04/2025 

3ª FEIRA 

29/04/2025 

 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 

70% 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 70% 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 70% 

Biscoito Integral 

Cream Cracker com 

Margarina  

Leite com Cacau 70% 

Pão Caseiro com 

Margarina 

Leite com Cacau 70% 

 

 

ALMOÇO 

Arroz/Feijão 

Carne em Cubos 

com Batata Doce 

Salada de Repolho 

com Abacaxi 

Arroz/Feijão 

Pernil Suíno com 

Brócolis 

Salada de Alface 

Arroz/Feijão 

Omelete de Forno com 

Abobrinha 

Salada de Cenoura 

Cozida 

Arroz/Feijão 

Filé de Frango em Tiras 

com Açafrão 

Salada de Beterraba 

Cozida 

Arroz/Feijão 

Almôndegas ao Molho 

Caseiro de Tomate 

Salada de Pepino 

 

FRUTA 

 

Banana 

 

Melão Picado 

 

Banana 

 

Maçã Picada 

 

Mamão picado 

 

LANCHE DA 

TARDE 

Pão Integral com  

Carne Moída ao 

Molho Caseiro de 

Tomate 

Suco Laranja e 

Maçã 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 70% 

Doce de Banana (sem 

açúcar) 

Biscoito Integral 

Cream Cracker com 

Margarina  

Leite Batido com 

Banana e Mamão 

 

Pão Caseiro com 

Margarina 

Leite com Cacau 70% 

Pão Integral com 

Requeijão 

Leite com Cacau 70% 



 

O CARDÁPIO É ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES         

RESPONSÁVEL TÉCNICA 

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educação - 

Departamento de Alimentação Escolar 

Alimentação especial: seguir as necessidades de cada estudante. 

Todas preparações devem ser feitas sem adição de açúcar. 

 
 

Energia 
 (Kcal) 

Carboidratos 
         (g) 

Lipídios 
   (g) 
 

Proteínas 
     (g) 
 

Vit. A  
(mcg) 

Vit. C  
(mcg) 

Cálcio 
(mg) 

Ferro 
(mg) 

MÉDIA SEMANAL DO VALOR 
NUTRICIONAL 

1062 149 26 51 796 77 826 14 

 

CARDÁPIO 

CEIM – ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 5 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFEIÇÕES/ 

HORÁRIOS 

4ª FEIRA 

30/04/2025 

5ª FEIRA 

01/05/2025 

6ª FEIRA 

02/05/2025 

2ª FEIRA 

03/05/2025 

3ª FEIRA 

04/05/2025 

 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 

70% 

Feriado Ponto Facultativo Biscoito Cream Cracker 

Integral com Margarina 

Leite com Cacau 70% 

Pão Caseiro de fubá 

com Margarina 

Leite com Cacau 70% 

 

 

ALMOÇO 

Arroz/Feijão 

Coxa da Asa 

Refogada com 

Tomate 

Salada de Brócolis 

Cozido 

- - Arroz/Feijão 

Carne em Tiras com 

Vagem e Cenoura 

Arroz/Feijão 

Frango em Cubos com 

Tomate 

Salada de Acelga 

 

FRUTA 

Banana 

 

- - Mingau de Aveia Maçã 

 

LANCHE DA 

TARDE 

Pão Integral com 

Margarina 

Leite com Cacau 

70% 

 

- - Pão Caseiro de Fubá 

com Margarina 

Leite com Cacau 70% 

Pão Integral com 

Requeijão 

Leite com Cacau 70% 


