Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

CElJ- SEMANA 1

Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.

Use

Y

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6® FEIRA 2% FEIRA 3% FEIRA AUMENTALAD ElCOLAR
HORARIOS 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025 10/03/2025 11/03/2025
Biscoito Integral Pdo Caseiro com Pdo Integral com Biscoito Integral Pdo Caseiro com
Maisena com Margarina Margarina Cream Cracker com Margarina
CAFE DA MANHA Margarina Leite com Cacau 50% | Leite com Cacau 50% Margarina Leite com Cacau 50% '©|
Leite com Cacau Leite com Cacau 50% o
50% ALIMENTALAD ESCOLAR
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
ALMOCO Ovos Mexidos Coxa da Asa Almdndega ao Molho | Frango em Tiras com Pernil Suino com
Salada de Pepino Refogada de Tomate Acafrdo Brdcolis
Salada de Chuchu Salada de Pepino Salada de Alface Salada de Couve 'l (\) >|
Doce de Banana Banana Picada ANETALID B
Pdo Caseiro com Biscoito de Polvilho Pdo Integral com Pdo Caseiro com Bolo de Fubd com !
LANCHE DA Requeijdo Suco Organico de Frango Desfiado Margarina Laranja
TARDE Leite com Cacau Laranja Suco de Laranja e Leite Batido com Leite com Cacau 50%
50% Doce de Banana Magd Banana e Mamdo
Banana '@'

AIMENTACRD ESCOLAR

50
G

Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas

(Kcal) (9) (9) (9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 1136 114 48 60 '@ '
NUTRICIONAL MANHA AUMEMTA{JTO efoLar
MEDIA SEMANAL DO VALOR 434 46 19 18
NUTRICIONAL TARDE %

0
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Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO
CElJ - SEMANA 2
REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6® FEIRA 2° FEIRA 3® FEIRA
HORARIOS 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025 17/03/2025 18/03/2025
Bolo de Fubd com Pdo Integral com Pdo Integral com Biscoito Integral Pdo Caseiro de Abédbora
Laranja Margarina Margarina Cream Cracker com com Margarina
CAFE DA MANHA | Leite com Cacau Leite com Cacau 50% Leite com Cacau 50% Margarina Leite com Cacau 50%
50% Leite com Cacau 50%

Arroz/Feijdo
Frango em Tiras

Arroz/Feijdo
Ovos Mexidos

Arroz/Feijdo
Carne Moida ao Molho

Arroz/Feijdo
Carne em Cubos com

Arroz/Feijdo
Coxa da Asa Refogada

ALMOCO com Tomate Salada de Cenoura de Tomate Batata Salada de Tomate
Salada de Cozida Salada de Pepino Salada de Abobrinha
Beterraba Cozida Magd Cozida
Pitaia Picada
Pdo Integral com | Pdo Integral com Carne Pdo Caseiro de Abédbora Biscoito Integral
Margarina em Tiras Desfiada Enrolado de Frango com Requei jdo Cream Cracker com
LANCHE DA Leite com Cacau Suco de Maracujd Suco de Laranja e Magd | Leite com Cacau 50% Margarina
TARDE 50% Magd Leite Batido com
Pitaia Picada Banana e Mamdo

Alimentagdo especial: seguir as necessidades de cada estudante.
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Y

AUMENTACAD ESCOLAR
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AUMENTACRD ESCOLAR
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AUMENTACAD ESCOLAR
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AIMENTACRD ESCOLAR

50
G

Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas

(Kcal) (9) (9) (9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 1108 131 38 57 '@ |
NUTRICIONAL MANHA =
MEDIA SEMANAL DO VALOR 665 82 20 31 AIMENTALAD ESCOLAR
NUTRICIONAL TARDE
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AUMENTACAD ESCOLAR
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Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO
CElJ - SEMANA 3
REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA ' \
HORARIOS 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025 24/03/2025 25/03/2025 L)
Pdo integral com Pdo integral com Biscoito Integral Pdo Caseiro com AIMENTACRD ESCOLAR
Margarina Bolo de Banana e Aveia Margarina Cream Cracker com Margarina
CAFE DA MANHA | Leite com Cacau Leite com Cacau 50% Leite com Cacau 50% Margarina Leite com Cacau 50%
50% Leite com Cacau 50%
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo '© '
Pernil Suino com | Almdndega ao Molho de Omelete de Forno Carne em Tiras Frango em Cubos com AN e
ALMOCO Mandioca Tomate Salada de Tomate Acebolada Brécolis e Cenoura 3
Salada de Repolho Salada de Alface Melancia Picada Salada de Pepino Salada de Acelga
Laranja Picada
Pdo Integral com Pdo Integral com Carne Pdo Caseiro com Pdo Integral com 'l (\) >|
LANCHE DA Bolo de Banana e Requeijdo Moida Margarina Requeijdo WIMENTAGD ElLi
TARDE Aveia Leite Batido com Suco Organico de Leite com Cacau 50% Smoothie de Banana e
Leite com Cacau Morango Laranja Cacau 50%
50% Melancia Picada
Laranja Picada ' O |

. ~ . . . AIMENTACHD EL00L
Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante. el i

Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas

(Kcal) (9) (9) (9)

50
G

MEDIA SEMANAL DO VALOR 1157 140 40 53
NUTRICIONAL MANHA =
ALIMENTALAD ESCOLAR

MEDIA SEMANAL DO VALOR 610 69 23 25
NUTRICIONAL TARDE %
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO
CEl) SEMANA 4

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Arroz/Feijdo
Carne Moida

Arroz/Feijdo
Coxa de Frango Assada

Arroz/Feijdo
Pernil Suino

Arroz/Feijdo
Ovo Cozido

Arroz/Feijdo
Carne em Cubos com

Use

Y

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA
HORARIOS 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025 31/03/2025 01/04/2025 MIMENTACRD ESCOLAR
Pdo Integral com Pdo Integral com Pdo Integral com Biscoito Integral Pdo Caseiro de Fubd ’
Margarina Margarina Margarina Cream Cracker com com Margarina
CAFE DA MANHA | Leite com Cacau Leite com Cacau 50% Leite com Cacau 50% Margarina Leite com Cacau 50%
50% Leite com Cacau 50%

i

AUMENTACRD ESCOLAR

0

ALMOCO Refogada com Puré de Batata Chuchu refogado Abobrinha Refogada Batata Doce
Cenoura e Salada de Tomate Salada de Brécolis Salada de Beterraba Salada de Repolho
Abobrinha Doce de Banana Meldo Picado Cozida
Salada de Couve '( >|
Picada L)
Banana AIMENTALRD ESCOLAR
Pdo Integral com Pdo Integral com Biscoito de Polvilho Pdo Caseiro de Fubd Pdo Integral com
LANCHE DA Frango em Tiras Margarina Suco Orgdnico de com Margarina Requeijdo
TARDE Desfiado Leite com Cacau 50% Laranja Leite com Cacau 50% Leite com Maracujd
Suco Laranja e Doce de Banana Meldo Picado '@'
Maca i
AUMENTACRD ESCOLAR
Banana '

Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
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Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas

(Kcal) (9) (9) (9) '@ '
MEDIA SEMANAL DO VALOR | 1238 148 41 57 IMENTACHD ESDLA%
NUTRICIONAL MANHA
MEDIA SEMANAL DO VALOR 560 75 14 29
NUTRICIONAL TARDE %
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