Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

CEIM -6 A 12 MESES - SEMANA 1

REFEICOES/ 4° FEIRA 5° FEIRA 5° FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA
HORARIOS 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025 10/03/2025 11/03/2025
Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
CAFE DA Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/
MANHA Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
ALMOCO Ovos Mexidos Frango em Tiras | Carne Moida com Carne em Tiras Pernil Suino com
Cenoura Cozida com Brécolis Tomate e Chuchu com Abobrinha Brécolis
Cozido
LANCHE Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Mingau de Aveia | Banana Amassada | Mamdo Amassado | Creme de Banana Pitaia Amassada
LANCHE DA Leite Puro/ com Aveia Leite Puro/ com Morango Leite Puro/
TARDE Leite Materno/ Leite Puro/ Leite Materno/ Leite Puro/ Leite Materno/
Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil
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Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
As refeigoes devem ser bem cozidas, macias, sem adi¢do de dleo, reduzidos no teor de sal e sem adigao de agucar.
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Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro

(Kcal) (9) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 792 100 26 35 789 92 962 15
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

CEIM -6 A 12 MESES - SEMANA 2

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6? FEIRA 2° FEIRA 3? FEIRA
HORARIOS 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025 17/03/2025 18/03/2025
Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
CAFE DA MANHA | Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz/Feijdo Arroz com Arroz/Feijdo Puré de Arroz com
ALMO¢CO Frango em Tiras | Cenoura/Feijdo Carne Moida ao Batata/Feijdo Couve/Feijdo
com Tomate Ovos Mexidos Molho de tomate Carne em Cubos Frango em Tiras
Beterraba Caseiro com com Abobrinha com Tomate
Cozida Brdcolis Refogada
LANCHE Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/
Férmula Infantil | Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Banana Prata Mamdo Amassado Pera Cozida/ Mingau de Aveia | Mamdo Amassado
LANCHE DA Amassada Leite Puro/ Leite Materno/ Leite Puro/ Leite Puro/
TARDE Leite Puro/ Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Leite Materno/

Leite Materno/
Férmula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Alimentagdo especial: seguir as necessidades de cada estudante.
As refeigoes devem ser bem cozidas, macias, sem adi¢do de dleo, reduzidos no teor de sal e sem adi¢do de agticar.
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Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro —

(Kcal) (g) (g) () (mcg) | (meg) | (mg) | (mg) BRCATRA Elouse
MEDIA SEMANAL DO VALOR 726 85 24 38 799 112 958 15
NUTRICIONAL
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Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO
CEIM - 6 A 12 MESES - SEMANA 3

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

CAFE DA MANHA

Leite Materno/
Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6? FEIRA 2° FEIRA 3? FEIRA
HORARIOS 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025 24/03/2025 25/03/2025
Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/

Férmula Infantil

Leite Materno/

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Puré de
ALMO¢CO Puré de Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Mandioquinha Arroz com
Mandioca/Feijdo | Carhe Moida com | Ovo Mexido com Salsa/Feijdo Brocolis e
Pernil Suino com | Molho de Tomate Tomate e Carne em Tiras Cenoura/Feijdo
Repolho Caseiro e Cenoura Abobrinha com Chuchu Frango em Cubos
Refogado
LANCHE Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/
Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Banana Magad Magd cozida
LANCHE DA Amassada Mamdo Amassado | Danone de Inhame | Mamdo Amassado Leite Puro/
TARDE Leite Puro/ Leite Puro/ com Morango/ Leite Puro/ Leite Materno/
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Férmula Infantil

Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.

As refeicoes devem ser bem cozidas, macias, sem adi¢do de dleo, reduzidos no teor de sal e sem adi¢do de agticar.

Proteinas

Vit. A

Vit. C | Cdlcio

Ferro

Energia | Carboidratos | Lipidios
(Kcal) (9) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 736 80 27 40 785 115 961 15
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CARDAPIO

CEIM -6 A 12 MESES - SEMANA 4

Departamento de Alimentacao Escolar

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

REFEICOES/ 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 6° FEIRA
HORARIOS 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025 31/03/2025 01/04/2025
Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
CAFE DA MANHA | Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Arroz/Feijdo Puré de Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Puré de Batata
ALMOCO Carne Moida com Batata/Feijdo Pernil Suino com Ovo Cozido Doce/Feijdo
Cenoura e Frango em Tiras | Chuchu e Brécolis | Beterraba Cozida | Carne em Cubos
Abobrinha com Tomate e com Repolho
Couve Picada Picado
LANCHE Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/ Leite Puro/
Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Materno/
Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Banana Magd Cozida Mingau de Aveia | Creme de Banana | Mamdo Amassado
LANCHE DA Amassada Leite Puro/ Leite Puro/ e Morango Leite Puro/
TARDE Leite Puro/ Leite Materno/ Leite Materno/ Leite Puro/ Leite Materno/
Leite Materno/ | Férmula Infantil | Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil

Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.

As refeigoes devem ser bem cozidas, macias, sem adi¢do de dleo, reduzidos no teor de sal e sem adi¢ao de agucar.

Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas | Vit. A | Vit. C | Cdlcio | Ferro
(Kcal) (9) (9) (9) (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 739 81 27 40 800 103 962 15
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