Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -
Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO
EMEI- SEMANA 1

Use

Y

ALIMENTAC, ho efcoLre

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 3° FEIRA
HORARIOS 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025 10/03/2025 11/03/2025
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral ‘
Maizena Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena '@'
CAFE DA Leite com Cacau 50% | Leite com Cacau 50% | Leite com Cacau 50% | Leite com Cacau 50% | Leite com Cacau 50% |  spmenracio escose
MANHA
Arroz/ Feijdo Arroz Pdo Caseiro com Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
LANCHE DA Almdndega ao Molho Polenta Requeijdo Pernil Suino Filé de Frango em
MANHA/TARDE de Tomate Coxa da Asa Leite com Cacau 50% Acebolado Tiras com Agafrdo '( L)>'
Salada de Chuchu Refogada Magad Salada de Repolho Salada de Pepino
Doce de Banana Salada de Pepino AIMENTARD ElLe
LANCHE DE
ENTRADA DO Meldo Picado Melancia Picada Banana Magd Picada Magd Picada
PERIODO DA
O

AIMENTACRD ESCOLAR

Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.

Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas
(Keal) (9) (9) (9) ' U |
MEDIA SEMANAL DO VALOR | 1165 114 45 73 AIVENTACAD EL0DLA
NUTRICIONAL MANHA
MEDIA SEMANAL DO VALOR 558 65 12 45
NUTRICIONAL TARDE
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Departamento de Alimentacao Escolar

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

CARDAPIO
EMEI- SEMANA 2
REFEI§5E5/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA 2° FEIRA 3% FEIRA
HORARIOS 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025 17/03/2025 18/03/2025

CAFE DA MANHA

Biscoito Integral
Cream Cracker
Leite com Cacau
50%

Biscoito Integral
Maizena
Leite com Cacau 50%

Biscoito Integral
Cream Cracker
Leite com Cacau 50%

Biscoito Integral
Maizena
Leite com Cacau 50%

Biscoito Integral
Cream Cracker
Leite com Cacau 50%

Pdo Integral com

Arroz/Feijdo

Bolo Caseiro de Fubd

Arroz/Feijdo

Arroz/Feijdo
Ovos Mexidos

LANCHE DA Carne em Tiras Carne em Cubos com com Laranja Coxa da Asa Refogada
MANHA/TARDE Desfiada Batata Leite com Cacau 50% Salada de Acelga Salada de Cenoura
Suco Orgadnico de | Salada de Abobrinha Salada de Frutas Cozida
Laranja Cozida (banana, laranja, magd,
Pitaia Picada mamdo e meldo)
LANCHE DE
ENTRADA DO Magd Picada Banana Banana Magd Picada Pera Picada
PERIODO DA
TARDE
Alimentacgdo especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas
(Kcal) (9) (9) (9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 1180 121 48 61
NUTRICIONAL MANHA
MEDIA SEMANAL DO VALOR 658 93 15 34
NUTRICIONAL TARDE
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O CARDAPIO E ELABORADO DE ACORDO COM O PNAE/FNDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES
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Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO
EMEI - SEMANA 3
REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA 2? FEIRA 3? FEIRA
HORARIOS 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025 24/03/2025 25/03/2025
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral
Maizena Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena
CAFE DA MANHA | Leite com Cacau Leite com Cacau 50% Leite com Cacau 50% Leite com Cacau 50% Leite com Cacau 50%
50%
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Pdo Caseiro com Carne em Tiras Enrolado de Frango Omelete de Forno Almondega ao Molho de
LANCHE DA Requeijdo Acebolada Suco de Laranja e Magd Salada de Pepino Tomate
MANHA/TARDE Leite Batido com Salada de Tomate Magd Salada de Repolho
Morango
Meldo Picado
LANCHE DE
ENTRADA DO Magd Picada Banana Banana Magd Picada Laranja Picada
PERIODO DA
TARDE
Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas
(Kcal) (9) (9) (9)

MEDIA SEMANAL DO VALOR 1223 121 55 57

NUTRICIONAL MANHA

MEDIA SEMANAL DO VALOR 676 86 22 30

NUTRICIONAL TARDE
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Dep. Alimentacio Escolar

CRN 3.12491

Prefeitura de Santa Cruz do Rio Pardo - Secretaria Municipal de Educacao -

Departamento de Alimentacao Escolar

CARDAPIO

EMEI SEMANA 4

Use

Y

ALIMENTAC, ho efcoLre

CAFE DA MANHA

Leite com Cacau

Leite com Cacau 50%

Leite com Cacau 50%

Leite com Cacau 50%

REFEICOES/ 4° FEIRA 5% FEIRA 6* FEIRA 2® FEIRA 6® FEIRA
HORARIOS 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025 31/03/2025 01/04/2025
Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral Biscoito Integral
Cream Cracker Maizena Cream Cracker Maizena Cream Cracker

Leite com Cacau 50%

Uze

Y

AUMEArrAmo AR

Dot

50%
Bolo de Banana e Arroz/Feijdo Pdo Integral com Arroz/Feijdo Arroz
Aveia Carne em Cubos com Frango em Tiras Pernil Suino com Polenta
LANCHE DA Leite com Cacau Batata Doce Desfiado Brécolis Coxa da Asa Assada
MANHA/TARDE 50% Salada de Repolho Suco Natural de Salada de Chuchu Salada de Acelga com
Abacaxi Picado Maracujd Cozido Laranja Picada
Melancia Picada Doce de Banana
LANCHE DE Magd Picada Banana Banana Meldo Picado Macd Picada
ENTRADA DO
PERIODO DA
TARDE

ALMENTA( R0 efcouae

Alimentagao especial: seguir as necessidades de cada estudante.
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Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas
(Kcal) (9) (9) (9)
MEDIA SEMANAL DO VALOR 1127 123 41 62
NUTRICIONAL MANHA
MEDIA SEMANAL DO VALOR 611 96 8 35
NUTRICIONAL TARDE
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