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ANEXO |
PLANO DE TRABALHO

DESCRICAD TECNICA DO PROJETO

1. Iduntiﬁca;%u do projeto:

1. 1 Instituicdo proponente: Associacio dos Idosos de Santa Cruz do Rio Pardo - CCI

1.2 |dentificacao da diretriz de axecm;éo
Eixo Temdtico | — Estrutura e Funcionamento
Segmento: Material de consumo

1.3 CNPJ: 57.264.483/0001-59

o

1.4 Banco: Banco do Brasil 1.6 Agéncia: 218-6 1.7 Conta: 37.011-8

1.5 Site:

1. sc:artiﬁca;éés:
CEBAS( ) osapP( ) Utilidade Publica Federal () Utilidade Pdblica Estadual ( )
Utilidade Piblica Municipal () CTMAS (X ) CMI-Conselhe Municipal do Idoso { X )

1.9 Nome do Responsavel iegal: Anténio Inacio

1.10RG: 538.752.228-39 | 1.11 Orgdo Expedidor: SSP
|

2 - Apresentacao da Organizacdo:

2.1, Historico da organizacao

_| A Associacao dos Idosos foi fundada em 13 de malo de 1992, com a finalidade de atender pessoas
idosas com maior grau de vulnerabilidade social, dos bairros Bom Jardim, Vila Divingia, Maristela,
S3o Jose, Madre Carmem, Vila Fabiano, Jardim Califérnia e demais areas de abrangéncia.

O centro de convivéncia @ um espago que oferece diversas stividades gue contribuem no processo
de envelhecimento saudavel, no convivo comunitario e na preveng3o de situagdes de risco social
para pessoas com 60 anos ou mais,

Sabemos gue o envelhecimento sauddvel exige a adocBo de um estilo de vida que inclua
alimentacao equilibrada, atividade fisica e mental e, ainda o convivio social, O servigo de convivéncia
atua fortemente em dois desses pilares, propiciando as atividades fisicas e mentais, através da

oficina da memédria e da danga, promovendo o convivio social necessario para que a pessoa idosa

tenha maior qualidade de vida.
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| Por esse motivo, decidimos nos dedicar a esse projeto e temos certeza que ele oferecera maior
conforto e comodidade para todas as pessoas idosas que frequentam as atividades desenvolvidas no

local.

3. Apresentacdo do Projeto

3.1. Nome do Projeto: Transformando Sonhos

3.1.1 Responsavel Técnico do Projeto: Liciane de Fatima Retondo Vaz
3.1.2 Registro Profissional: CRESS 55.312

3.2, Justificativa

0 presente Projeto tem por objetivo a adequacg3o do saldc principal, da Assoclacdo, para atender as
solicitacbes das pesscas idosas gue frequentam o espago aos domingos no periodo da tarde,
proporcionando mais comodidade,

Para atender a solicitagio, sera fechado com parede uma drea coberta, que da acesso ao saldo,
evitando vento, chuva de e sol, n3o sendo necessario mexer na estrutura fisica do local, Este local
encontra-se com cobertura em bom estado de conservagdo e piso, sera aproveitado as |anelas e
portas existentes no local.

Diante da solicitagcdo, a Assodag¢ao que tem por objetivo oferecer atendimento humanizado e
ambiente acolhedor, optou por adequar o espaco, gue vai ser de grande utilidade para 035 usuarios

atendidos.

| 3.3. Caracterizacdo socioecondmica da regido e do servigo a ser qualificado

Santa Cruz do Rio Pardo é uma cidade de 153 anas que une as atrativos de uma cidade pacata do
interior com um comércio forte e industria cada vez mais abrangenie. Antes mais atrelada a
agricultura, hoje a cidade & forte no agronegacio, na Industria alimenticia e de bens de consumo.

A entidade foi constituida em 1992 e estd localizada em uma das regides mais vulneravel do
municipio, oferta o servico de convivéncia, visando atender a demanda dessa regido. Nosso
compromisso consiste em melhorar a qualidade da pessoa idoss, oferecer espago de construcaoc

coletiva e empoderamento de um publico que permanecera ativo por muito mais tempo,

3.4. Abrangéncia Geografica

Municipal
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4. Objetivos do Projeto

4.1. Objetivo Geral

saldo do principal, sendo necessario tambem para sua conservacio.

Oferecer as pessaas idosas um ambiente ampleo, agradavel e bonito de se conviver, através da adequacio do

4.2. Objetivo (s) Especificol(s)
- Adaptar a infraestrutura fisica da Associacdo dos Idosas -CCl;

atividades desenvolvidas na associaco;

- Oferecer melhar comodidade aos usudrios.

- Dispanibilizar um ambiente saudavel, em equilibrio com o meic amblente que venha contribuir com as

| 5. Beneficiarios — publico alvo a ser abrangido

5.1, Beneficiarios Diretos (especificar):

Pessoas idosas com 60 anos ou mais de ambos os sexps, com maior grau de vulnerabllidade social,

5.2, Beneficiarios Indiretos {especificar):

Familiares

5.3 Valor da Proposta
RS 36.965,81

6. Metodologia

- Identificagdo do problema;

- Analise e do espago a ser adequado;
- Elaboracaoc do projeto;

- Execugao do servico;

- Visita técnica para acompanhamento dos servigos.

7. Resultados esperados
- Melhoria no servico prestado as pessoas idosas;
- Adequacdo do espaco fisico;

- Garantir servigo de gualidade,

8. Processo de Monitoramento e Avaliagao.

Resultado(s) Indicadores Indicadores

Meios de

L8
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qualitativos quantitativos Verificagdo
Numeros de pessoas idosas Ambiente Acompanhamento das 5 - Frequéncia nas
atendidas acolhedor e atividades semanais. atividades

humanizado - Relatarios
Melhoria na qualidade dos Acomodagio | Espago com acomodacdo | - Observacao
stendimentos de 360 pessoas - Assiduidade

09. Recursos humanos

pessoas idosas para que eles possam contribuir

—A avaliag3o do servico sers feita: mensalmente juntamente com a equipe, diretoria e com os usuarios, a fim de
verificar se os objetivos da entidade est3o sendo atingidos e contara com a participacdo das familias das
para a construcdo dos servigos prestados e dar sugestdes para
o bom andamento do trabalho desenvolvido. As reunies em equipe permitirio detectar os pontos de

exceléncia e 05 pontos a melhorar no trabalhe desenvolvido pela entidade,

(cargo)

Formac3o Profissional | Fungdo no projeto

N2 de Vinculo (CLT, prestador servigos,

horas/més | voluntirio)

Pedreiro Mio de obra

Empreita Prestador de servico

Obs.: A mao de obra serd custeada com recursos préprios da entidade

10. Cronograma de GKE!IEI.H;E_D do Projeto

Plano de Trabalhe (31 de dezembro de 2023 para término)

| Atividades/Semana/Més Maio Junho Julho Agosto

12 Etapa Construcao da parede X X
22 Etapa Inst. portas e janelas X

32 Etapa Instalac3o elétrica X Il
4% Etapa Pintura X
11. Demonstrativo das Receitas e Despesas

Receita  Despesas
RS 34.609,76 RS 36.966,81
12. Plano de Aplicagdo de recursos financeiros _
ltem | Quant. | Unid Descricdo material Valor Unit. Total

lTn 7.000 | unid | Tijolo 6 furos 14x23x09%m RS 0,74 RS 5.180,00
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0z 14 m? | Massa usinada | RS 167,00 RS 2.338,00
'na 12 m* Areia lavada Grossa RS 158,00 RS 1.896,00
04 12 m? Pedra britada RS 91,00 RS 1.092,00
05 50 mt Conduite corr. Amarelo 25mm-3/4 RS 2,20 RS 110,00
06 15 unid | Caixa de luz PVC amarela RS 3,50 RS 52,50
o7 12 unid | Conjunto tomada 102 2P+T (3pinos} 5 RS 6,30 RS 75,61
o8 03 unid | Conjunto 2 interruptores simples. BR 102 57 |RS$5,58 RS 16,74
09 100 mt Fio fiexivel 1.5mm azul RS 1,15 RS 115,28
~—~{ 10 300 mt Fio flexivel 2.5mm preto RS 1.82 RS 546,48
11 | 300 unid | Canaleta 15 cm 15x19x14 P/6 furos RS 1,60 RS 480,00
12 |20 br | Trelicas H-12, 6mt pesada | R$ 55,00 RS 1.100,00
13 |25 br | Ferro const. D CAS0, 12mt 3/8—10.0mm | RS 50,00 RS 1.250,00
(14 |20 br | Ferro const. B CAS0, 12mt 1/4—6.35mm | RS 23,90 RS 478,00
15 30 br Ferro const, A CAG0, 12mt—4.2 mm RS 13,00 RS 390,00
16 30 ri Arame recozido n218 RS 16,80 RS 504,00
17 15 kg Prego fer, Pol. 17x21 RS 16,80 RS 252,00
18 |15 br | Ferro const. C CAS0, 12mt 5/16 - 8.0 mm | RS 35,00 R$52500 |
19 | 700 unid | Meio bloco RS 0,74 RS 518,00
~[20 |33 unid | Tabua de pinus 05cmx3mt RS 5,00 RS 165,00
21 |15 unid | Tabua de pinus 25cmx3mt RS 24,00 RS 360,00
22 4D unid | Tabua de pinus 30cmx3mit RS 36,00 RS 1.440,00
23 |3 unid | Branco gelo 18] R$ 447,00 |R$1341,00 |
24 |1 unid | Selador acrilico 18I R$102,00 | RS 102,00
25 |3 gl Esmalte brilho branco 3,6l RS 94,00 RS 282,00
% |2 gl | Thinner 5i RS 78,00 RS 156,00
27 |50 fl Lixa massa 80 RS 1,20 RS 60,00
28 |2 unid | Trincha 727 2 RS 8,50 RS 50,00
29 |2 unid | Rolo de 13952 23cm RS 25,00 RS 50,00
30 1 unid | Suporte p/ rolo 1301 23cm RS 9,70 RS 19,40
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31 2 kg Gesso estugue RS 4,70 RS 9,40
32 2 unid | Fita crepe 50x50 RS 13,00 RS 26,00
33 4 unid | Janelas 4 folhas, vidro incolor 8mm, 2x1m RS 850,00 RS 3.400,00
34 |7 unid | Peitoril, soleiras 2.02x018 R$12500 | RS 875,00
35 3 Serv. | Confeccdo Porta de abrir 2x2.10m R52.034,00 RS 6.102,00
37 95 | M€ | ForroPVC 32,00 RS 3.040,00
38 20 br Maoldura acabamento RS38,00 RS 760,00
| 39 | 50 ' br Metalon 15x15 galvanizado RS 30,00 RS 1.500,00
| 40 [ 1300 | unid | Parafuse 42x13 | R$0,238 RS 309,40
r Total Geral | RS 36.966,81
13.Cn;nngrama de desembolso
[ Recursos Custeio
Parcelas Total
Disponiveis | Recursos Humanos | Outras Desp. de Custeio
‘Parcelaunica | RS S RS 36.966,81 RS 36.966,81
34.609,76
Total : | | RS 36.966,81

anta Cruz do Rio Pardo, de 27 de margo de 2023.

Liciane de'Fatima Retondo Vaz

Assistente social
CRESS:55.312
Antonio Ingcio

Presidente



